
朝学習必修問題    2 月  1 日    組    番  氏名 

 

問題 1．脂質異常症について適切なのはどれか。 

 1．LDL コレステロール値が 100mg/dL 未満 

 2．HDL コレステロール値が 140mg/dL 以上 

 3．LDL コレステロール値が 40mg/dL 以下 

 4．HDL コレステロール値が 40mg/dL 未満 

 5．中性脂肪(トリグリセリド)値が 140mg/dL 以下 

 

問題 2．生活習慣病はどれか。 

 1．髄膜炎 

 2．脂質異常症 

 3．関節リウマチ 

 4．アルツハイマー病 

 

問題 3．血液感染するのはどれか。 

 1．結核 

 2．コレラ 

 3．B 型肝炎 

 4．インフルエンザ 

 

問題 4．日和見感染症はどれか。 

 1．麻疹 

 2．B 型肝炎 

 3．マイコプラズマ肺炎 

 4．ニューモシスチス肺炎 

 

問題 5．ジギタリスの作用はどれか。 

 1．鎮痛作用 

 2．抗菌作用 

 3．強心作用 

 4．抗凝固作用 

 

問題 6．ニトログリセリンの作用はどれか。 

 1．昇圧 

 2．造血 

 3．抗凝固 

 4．血管拡張 

 

問題 7．空咳に注意を要する薬は次のうちどれか。 

 1．酸化マグネシウム 

 2．ワルファリンカリウム 

 3．カプトプリル 

 4．ストレプトマイシン硫酸塩 

 

問題 8．インスリンの投与経路はどれか。 

 1．経口 

 2．皮下 

 3．皮内 

 4．筋肉内 

 

問題 9．インスリン製剤に使用される単位はどれか。 

 1．モル(mol) 

 2．単位(U) 

 3．オスモル(Osm) 

 4．マイクログラム(μg) 

 

問題 10．出血傾向のある患者に禁忌なのはどれか。 

 1．ペニシリン 

 2．インスリン 

 3．リドカイン 

 4．ワルファリン 

 

問題 11．グレープフルーツで薬効が増強される薬物に

ついて適切なのはどれか。 

 1．β遮断薬 

 2．カルシウム拮抗薬 

 3．利尿薬 

 4．ACE 阻害薬 

 

問題 12．ベッドに臥床している患者との面接で適切な

のはどれか。 

 1．枕元に立って話す。 

 2．ベッドに腰掛けて話す。 

 3．ベッド脇の椅子に腰掛けて話す。 

 4．足元の椅子に腰掛けて話す。 

 

問題 13．看護過程における看護上の問題で正しいのは

どれか。 

 1．問題の原因は 1 つにしぼる。 

 2．原因が不明な事象は問題でない。 

 3．危険性があることは問題でない。 

 4．優先度は状況に応じて変更する。 

 

問題 14．心音の聴取でⅠ音がⅡ音より大きく聴取され

るのはどれか。ただし●は聴取部位を示す。 

 1．          2． 

 

 

 

 

 

 

3．          4． 

 

   

 

 

 

 



問題 15．診察室における成人の安静時の血圧で、正常

血圧なのはどれか。 

 1．180/110mmHg 

 2．115/95mmHg 

 3．160/75mmHg 

 4．115/75mmHg 

 

問題 16．体温測定部位で外部環境に最も影響されにく

いのはどれか。 

 1．直腸 

 2．口腔 

 3．腋窩 

 4．前額部 

 

問題 17．次に示す状態は、ｸﾞﾗｽｺﾞｰ･ｺｰﾏ･ｽｹｰﾙ(GCS)

で何点とされるか。 

  E(開眼)：自発的に開眼する 

  V(言語反応)：見当識の保たれた会話 

  M(運動反応)：命令に従う 

 1．0 点 

 2．3 点 

 3．8 点 

 4．15 点 

 

問題 18．呼吸音の聴診で細かい断続性副雑音が聴取さ

れたときに考えられるのはどれか。 

 1．気道の狭窄 

 2．胸膜での炎症 

 3．肺胞の伸展性の低下 

 4．気道での分泌物貯留 

 

問題 19．肩関節の外転の可動域測定で正しいのはどれ

か。 

 1．          2． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3．          4． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問題 20．膀胱留置カテーテルの固定用バルーンに入れ

るのはどれか。 

 1．エタノール 

 2．生理食塩水 

 3．滅菌蒸留水 

 4．滅菌グリセリン 

 

問題 21．車椅子による移送で適切なのはどれか。 

 1．段差は勢いをつけて乗り越える。 

 2．急な下り坂では前向きに車椅子を進める。 

 3．以上する前にフットレスト(足のせ台)を上げる。 

 4．エレベーターを利用するときは、エレベーター

の中で方向転換する。 

 

問題 22．臥床患者の嘔吐直後の対応で適切なのはどれ

か。 

 1．側臥位にする。 

 2．腹部を温める。 

 3．胸部を叩打する。 

 4．下肢を挙上する。 

 

問題 23．消毒薬に最も抵抗性が強いのはどれか。 

 1．細菌芽胞 

 2．栄養型細菌 

 3．エンベロープをもつウイルス 

 4．エンベロープをもたないウイルス 

 

問題 24．薬物血中濃度の上昇が最も遅いのはどれか。 

 1．皮内注射 

 2．皮下注射 

 3．筋肉内注射 

 4．静脈内注射 

 

問題 25．服薬の指示で食間はどれか。 

 1．食事中 

 2．食後 30 分 

 3．食前 30 分 

 4．食後 160 分 

 

問題 26．15％塩化カリウム注射原液の静脈内投与で

起りうるのはどれか。 

 1．無尿 

 2．発熱 

 3．心停止 

 4．筋緊張 

 

問題 27．酸素投与時の加湿に用いるのはどれか。 

 1．滅菌精製水 

 2．生理食塩液 

 3．エタノール 

 4．5％ブドウ糖 

 



問題 28．鼻腔内の吸引で正しいのはどれか。 

 1．1 回の吸引時間は 20～30 秒とする。 

 2．吸引圧は 200～300mmHg とする。 

 3．無菌操作で実施する。 

 4．吸引後に体位ドレナージを行う。 

 

問題 29．一次救命処置はどれか。 

 1．気管挿管 

 2．胸骨圧迫 

 3．静脈路の確保 

 4．抗不整脈薬の投与 

 

問題 30．上腕の動脈性外出血の止血で正しいのはどれ

か。 

 1．出血部より末梢側を圧迫する。 

 2．圧迫部位を心臓より高く保つ。 

 3．直接圧迫は 2～3 分行う。 

 4．止血帯は 90 分以上連続して使用する。 

 

問題 31．ドレッシング材で密閉してよい層の状態はど

れか。 

 1．創周囲の発赤 

 2．創周囲の熱感 

 3．壊死組織の存在 

 4．鮮紅色の肉芽の形成 

 

問題 32．鼻腔カニューラで酸素流量 3L/分で吸入した

ときの酸素濃度の近似値はどれか。 

 1．10％ 

 2．20％ 

 3．30％ 

 4．40％ 

 5．50％ 

 

問題 33．0.05g/10mL と表示された薬剤をｼﾘﾝｼﾞﾎﾟﾝﾌﾟ

で、5 時間で注入する。1 時間当たり注入される

薬剤量で正しいのはどれか。 

 1．1mg 

 2．5mg 

 3．10mg 

 4．50mg 

 5．100mg 

 

問題 34．スタンダードプリコーションの対象はどれか。 

 1．爪 

 2．汗 

 3．傷のない皮膚 

 4．傷のない粘膜 

 5．頭髪 

 

 

 

問題 35．看護師のボディメカニクスで誤っているのは

どれか。 

 1．基底面を広くとる。  

 2．大きな筋群を使う。 

 3．対象に近づく。 

 4．腰を曲げて膝を伸ばす。 

 5．重心線は基底面内を貫くように動く。 

 

問題 36．成人女性に膀胱留置カテーテルを挿入する時

の手技について正しいのはどれか。 

 1．カテーテル挿入の長さは 3～4cm である。 

 2．尿流出確認後、その位置で固定する。 

 3．固定用バルーンには生理食塩水を注入する。 

 4．蓄尿バックは挿入部より上に保つ。 

 5．固定箇所は大腿内側とする。 

 

問題 37．呼吸音で連続性副雑音が聴取される疾患はど

れか。 

 1．肺水腫 

 2．気管支喘息 

 3．自然気胸 

 4．胸膜炎 

 5．肺気腫 

 

問題 38．副腎皮質ステロイド薬の有害事象はどれか。 

 1．低血糖 

 2．骨髄抑制 

 3．呼吸抑制 

 4．聴力障害 

 5．消化管潰瘍 

 

問題 39．高張性脱水で上昇するのはどれか。 

 1．血圧 

 2．尿量 

 3．唾液分泌 

 4．皮膚弾力性 

 5．血漿浸透圧 

 

問題 40．アナフィラキシーショックの徴候で正しいの

はどれか。 

 1．顔面蒼白 

 2．末梢血管拡張 

 3．血圧上昇 

 4．気道拡張 

 5．尿量増加 

 

問題 41．血管に吸収される栄養素はどれか。 

 1．フルクトース 

 2．グリコーゲン 

 3．マルトース 

 4．ラクトース 

 5．スクロース 



問題 42．血性に含まれる物質はどれか。 

 1．ナトリウムイオン 

 2．赤血球 

 3．白血球 

 4．フィグリノゲン 

 5．ヘモグロビン 

 

問題 43．車軸関節にあたるのはどれか。 

 1．肩関節 

 2．肘関節 

 3．正中環軸関節 

 4．股関節 

 5．腕尺関節 

 

問題 44．医療提供施設に該当しないのはどれか。 

 1．病院 

 2．保健所 

 3．診療所 

 4．介護老人保健施設 

 5．助産所 

 

問題 45．学童期の発達課題はどれか。 

 1．基本的信頼 

 2．主導性 

 3．自律性 

 4．勤勉性 

 5．アイデンティティの確立 

 

問題 46．成長発達において、一番早く出現するのはど

れか。 

 1．大泉門の閉鎖 

 2．頭囲と胸囲が一致 

 3．乳歯の萌出 

 4．体重が出生時の 3 倍 

 5．身長が出生時の 2 倍 

 

問題 47．看護の倫理原則で、「患者に利益をもたらす

看護行為」を示しているのはどれか。 

 1．自律の原則 

 2．無危害の原則 

 3．正義の原則 

 4．善行の原則 

 5．誠実の原則 

 

問題 48．医療保険の給付対象となるのはどれか。 

 1．健康診断 

 2．疾病の診察 

 3．予防接種 

 4．美容整形 

 5．正常な分娩 

 

 

問題 49．国民健康・栄養調査で正しいのはどれか。 

 1．健康保険法に基づき実施されている。 

 2．調査の対象には 0 歳も含まれる。 

 3．飲酒、喫煙などの嗜好は調査の対象ではない。 

 4．歯の健康は含まれない。 

 5．高齢者の筋肉量の状況も含まれる。 

 

問題 50．ウェルネスの概念について適切なのはどれか。 

 1．ヘルス(健康)と対比する概念である。 

 2．運動習慣を重要課題としている。 

 3．食生活改善を優先している。 

 4．充実した人生を送ることを含んでいる。 

 5．寿命を延ばすことが目的である。 

 

 

 


